CORPS HUMAIN ET SANTE

Chapitre 1 : LE MONDE MICROBIEN : LA MENACE FANTOME

| — Quels sont les micro-organismes de notre environnement ?

Activité : Découvrir les microbes

Ce matin Mr ATCHOUM ne veut pas sortir de chez lui car il a entendu a
1a télévision que les microbes sont partout ! Tu dois absolument rassurer

Mr ATCHOUM !

A I'aide des documents remplis le tableau ci-dessous et rédige un texte court pour expliquer a
Mr ATCHOUM ce qu’est un microbe et comment il est protégé.

Escherichia coli: Bactérie intestinale
des mammiferes commune chez
I’Homme. Certaines souches peuvent
rendre malades des personnes fragiles.

Staphylocoques dorés : bactéries
présentent sur la peau et dans
I'air. Elle peut provoquer des
intoxications alimentaires et des
infections cutanées.

Virus de la grippe : ce virus
pénétre dans les voies
respiratoires humaines lorsqu’il
est projeté dans l'air.

Virus de la_mosaique du tabac : premier virus
découvert chez les végétaux. Il affecte les
plantes notamment celles de la famille des
Solanaceae.

Levures : champignon
utilisé dans la
fabrication de certains
aliments (vin, biere,

Ferments lactiques :

bactéries

utilisées par 'Homme pour la
fabrication des yaourts.

pain...)

V.LH : Virus responsable du SIDA qui est une maladie
sexuellement transmissible mortelle pour I’Homme.

Doc.1 : Différents micro organismes de notre environnement

Nous vivons au contact de microbes dont beaucoup sont
pathogénes. La peau constitue un premier rempart s’opposant a la
pénétration des microbes dans I'organisme. En effet I'épiderme est
recouvert d’un film légérement acide d’eau et de sébum qui nous
protege contre les microbes. Cependant ces derniers peuvent
franchir cette barriére au niveau de la moindre égratignure ou piqglre.
Les voies digestives, respiratoires, urinaires et génitales sont
tapissées de muqueuses qui représentent une voie d’entrée
fréquente pour les microbes. Cependant cette barriere empéche elle
aussi le plus souvent la pénétration des microbes dans I'organisme.
En effet les muqueuses produisent de nombreuses substances
chimiques comme le lysozyme, qui attaque la paroi de nombreuses
bactéries et les détruit.

Par ailleurs la muqueuse des voies respiratoires, trés exposée aux
microbes de I'air, produit un fluide épais, le mucus, qui piege les
microbes avant qu’ils n’atteignent les alvéoles pulmonaires. De plus,
cette muqueuse est tapissée de cils vibratiles dont les battements
refoulent vers I'extérieur le mucus et tout ce qu'il contient.

LES PORTES D'ENTREE ‘ ‘ LES BARRIERES NATURELLES

Cils
..... Larmes

Voie cutanée

Pigdires, morsures,
blessures

Type mécaniques———
Type chimique <----------
Voie génitale
Sécrétions vaginales,
sperme

Muqueuses
7] == ~-Sécrétions

Doc.2 : Le corps et ses barriéres naturelles



NOM TYPE DE MILIEU DE VIE / HOTE | ACTION SUR L’HOMME
MICROBE
Bilan : Il existe de nombreux micro-organismes différents et certains sont

pathogénes alors que d’autres sont utiles a ’lHomme et peuvent méme le protéger
(le microbiote) formant ainsi une barriere naturelle au méme titre que la peau et

les muqueuses.

Pathogene : qui peut causer une maladie

Il — Pourguoi et comment les micro-organismes attaguent ’'Homme ?

Activité : L’attaque des microbes

1° - Compléte le tableau en retrouvant les barriéres franchies et essaye de donner une

définition de contamination.

Quelques maladies infectieuses, et leur mode de transmission

Maladie Agent infectieux Mode de transmission Barriére naturelle
(micro-organisme) franchie
Rhume Virus : rhinovirus Goutellettes d'éternuement, air

Angine blanche

Bactérie : streptocogue

Goutellettes d'éternuement, air

Tétanos Bactérie : bacterie de Blessure en contat avec la terre,
Nicolaier poussiére ou rouille
Diarrhées Bactéries ou virus Aliments mal lavés, mains sales

Conjonctivite

Virus : adénovirus

Eau de piscine, doigts sales,
magquillage

Pneumonie, bronchite

Bactérie : pneumocoque

Air

Dysenterie

Bactérie

Eau contaminée

Peste

Bactérie

Puces infectées

Chlamidioses

Bactérie : chlamidia

Rapports sexuels, échange de
sang

SIDA

Virus : rétrovirus HIV

Rapports sexuels, échange de
sang, sperme, lait maternel
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@ Aprés contamination, le micro-organisme peut
déclencher une infection et entrainer des troubles
caractéristiques d'une maladie infectieuse.

Abondance de bactéries
Autres
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°- Indique comment évolue la quantité de micro-organismes au cours du temps aprés
Ia contamination.

3°- Comment appelle-t-on cette phase ?

- Quelle est la différence entre le mode de multiplication d’une bactérie et celui d’'un
virus ?

Bilan : Les modes de transmission sont variés : air, eau, terre, objets, autres étres
vivants.

Quand les micro-organismes arrivent a franchir nos barriéres naturelles c’est la
contamination.

L’infection c’est la multiplication et la propagation des microbes dans
I’organisme.

Les bactéries peuvent aussi nous infecter en produisant des toxines. Les
conditions optimales de multiplication des bactéries sont identiques a celles du
corps humain : chaleur (37°c), nutriments, milieu agueux (eau)

Les virus vont entrer dans une cellule héte, s’y multiplier avant de contaminer
d’autres cellules.

Le stade de I'infection est souvent lié a I’apparition des symptémes d’une maladie.



